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Reproductifs), Cordaid adopte une approche holistique et
transformatrice qui prend en compte les systèmes de santé,
les communautés, les individus et les défis
sociétaux/juridiques. Cela comprend :

Renforcement des systèmes de santé, y compris le
renforcement des capacités du personnel de santé. 

Veiller à ce que toutes les parties prenantes, en
particulier les jeunes femmes, participent et/ou dirigent
toutes les phases du programme et leur donner les
moyens d’exprimer leurs besoins et de défendre leurs
propres droits. 

Dans cette approche, Cordaid met l’accent sur :

L’accès aux soins de santé sexuelle et reproductive fait partie
intégrante du droit de chacun à rechercher le meilleur état de
santé physique et mentale et de bien-être possible. Les Objectifs de
développement durable (ODD) des Nations Unies ont explicitement
reconnu la santé sexuelle et reproductive et les droits en matière de
procréation comme essentiels non seulement à la santé, mais aussi
à l’égalité des sexes et au développement économique et social au
sens large. 
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Les systèmes de santé doivent garantir l’accès à des services de
santé sexuelle et reproductive (SSR) de qualité afin de réduire le
nombre de grossesses non désirées et à risque élevé, d’infections
sexuellement transmissibles et de VIH, ainsi que d’avortements
à risque et de violences sexuelles et basées sur le genre (VSBG). 

Dans les pays du Sud Global, les jeunes représentent une grande
partie de la population. L'Afrique subsaharienne compte la plus
forte proportion de jeunes âgés de 10 à 24 ans au monde (32 %).
Cependant, ces jeunes n'ont guère accès à l'information et aux
services de santé sexuelle et reproductive. Outre les barrières
économiques et socioculturelles, les établissements de santé ne
sont souvent pas adaptés aux jeunes et la planification familiale
n'est disponible que pour les couples mariés, alors que les jeunes
célibataires ne sont pas censés utiliser de contraceptifs. Les jeunes
se sentent timides et honteux de se rendre dans les services de
santé sexuelle et reproductive et s'ils le font, ils sont souvent
confrontés à des attitudes de jugement de la part des prestataires
de soins de santé. En outre, il existe un grand manque de
connaissances parmi les jeunes, en particulier les jeunes non
scolarisés. 

Dans les contextes fragiles et sujets aux conflits, l’accès à
l’information et aux services de santé sexuelle et reproductive de
qualité constitue souvent un défi supplémentaire, alors que les
besoins sont plus importants car les femmes et les filles sont plus
fréquemment confrontées à la violence sexuelle et sexiste. 

Promouvoir une participation significative des jeunes
afin qu’ils ne soient pas considérés comme de simples
bénéficiaires mais comme des moteurs de changement.
Aborder les normes socioculturelles et institutionnelles
pour permettre un accès équitable aux services de SSR
pour les femmes, les adolescents et d’autres populations
clés, quel que soit leur statut social ou de santé, leur âge,
leur sexe ou leur orientation sexuelle. 
Plaidoyer pour des politiques de santé sexuelle et
reproductive inclusives qui reflètent les besoins locaux.
Prévention des violences sexuelles et sexistes et services
aux survivants de ces violences.
Implication des garçons et des hommes pour assurer un
changement efficace.
Stimuler le dialogue et l’implication des leaders religieux.
Faciliter l’entrepreneuriat social pour accroître la
disponibilité des produits de santé sexuelle et
reproductive.



SOUDAN DU SUD

Nos principaux résultats pour 2023 incluent :
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448 000 personnes utilisant des méthodes de
planification familiale
125 000 femmes ayant bénéficié d'au moins
quatre visites de soins prénatals
3,4 millions de personnes testées pour le VIH
52 000 cas de VBG pris en charge en 72h
377 établissements de santé avec une qualité des
soins améliorée

L'objectif du programme de financement basé sur les résultats
(FBR) au Zimbabwe, en Éthiopie et au Burundi est d'améliorer
la disponibilité et l'accessibilité des services de santé
reproductive de qualité. Les partenaires financiers sont le
gouvernement néerlandais (en Éthiopie), la Banque mondiale 

FBR en Éthiopie, au Zimbabwe et au Burundi
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(au Zimbabwe) et la KfW (au Burundi). La mise en œuvre du
FBR en Éthiopie à Borana (9 millions d'euros, 2014-2026) et
dans la zone de Jimma (20 millions d'euros, 2019-2026) a
entraîné une nette augmentation de l'utilisation des services
par les femmes enceintes et une amélioration de la qualité des
données pour les indicateurs SDSR tels que les femmes ayant
accès à la planification familiale et les femmes accouchant
dans les centres de santé et les hôpitaux.

Au Zimbabwe, le programme FBR (78 millions USD, 2011-2024)
a couvert un tiers des districts et a contribué à une utilisation
accrue des services de santé maternelle, néonatale et infantile
(de 11 % en 2012 à 29 % en 2023), y compris une augmentation
des accouchements dans les établissements de santé. Au
Burundi, Cordaid a mis en œuvre un programme de 23 millions
d'euros entre 2018 et 2024 couvrant 3 provinces bénéficiant à
1,7 million de personnes avec des services de santé améliorés
dans 151 centres de santé. 

renforcement des systèmes de
santé 

Ci-dessous, nous présentons une sélection de nos programmes
SDSR divisés en sous-thèmes.

PROGRAMMES DE CORDAID EN MATIÈRE DE SANTÉ SEXUELLE ET REPRODUCTIVE (SSR) 2015-2025

Nous renforçons les systèmes de santé pour améliorer les
services de santé en appliquant l'approche FBR
(Financement basé sur les résultats). Ce mécanisme de
renforcement des capacités et de financement améliore la
performance des établissements de santé et des autorités
sanitaires locales en encourageant des résultats
prédéterminés. 

Un plan d’affaires est élaboré par le personnel de
l’établissement de santé avec la participation de la
communauté.

Les établissements signent des contrats avec l'Agence
d'achat de performance (AAP).

1.

Chaque mois, l’exactitude des données de santé
rapportées par chaque établissement de santé est
vérifiée par l’AAP.

2.

Les établissements de santé sont également
récompensés pour la qualité des soins qui est mesurée
trimestriellement. 

3.

Les établissements de santé sont payés sur une base
trimestrielle en fonction des services vérifiés par une
agence de financement et dépensent ces revenus
conformément à leur propre plan d'affaires.

4.

Le programme FBR renforce les établissements de santé
les plus défavorisés afin de fournir des services de qualité,
tout en motivant le personnel de santé. Nos programmes
FBR intègrent des solutions numériques innovantes pour
promouvoir une prise de décision basée sur les données et
une transparence et une cohérence accrues.

Qu'est-ce que FBR?

Afghanistan 
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Cordaid a d’abord été sous-bénéficiaire puis bénéficiaire
principal du Fonds mondial de lutte contre le VIH, la
tuberculose et le paludisme en RDC (2012-2024, 529 millions
USD), en soutenant les diagnostics, les entrepôts et les chaînes
de distribution des médicaments contre le VIH et la
tuberculose dans les communautés les plus reculées et les
plus difficiles d’accès. Au cours des dernières années du
programme, nous avons distribué des médicaments et des
tests VIH à plus de 4 000 établissements. Découvrez l’ampleur
de cette opération logistique dans cette courte vidéo.  

Au Soudan du Sud, Cordaid soutient la fourniture de soins
contre le VIH et la tuberculose dans 197 établissements de
santé.

Une série d’ateliers de renforcement des capacités pour plus de
200 enseignants et 600 étudiants de plusieurs écoles de sages-
femmes au Mali et au Burkina Faso a eu lieu au cours de deux
cycles de projet financés par Nuffic au cours de la période
2019-2022. Le programme national a été complété par
différentes techniques pédagogiques permettant aux
enseignants d’organiser des laboratoires de compétences et de
développer les compétences pratiques des étudiants. La
durabilité du projet a été facilitée par une plateforme
d’échange en ligne gratuite (Padlet) hébergée par l’une des
écoles de sages-femmes.

Le projet Tubakarorero est un effort conjoint de 3 agences
internationales et 3 agences burundaises soutenu par le
gouvernement néerlandais (2022-2025, 4 millions d'euros). Le
projet vise à créer une plus grande demande pour les méthodes
de planification familiale en sensibilisant les ménages et les
membres des groupes de crédit, en formant des coachs de santé
et en engageant des chefs religieux dans 6 provinces du
Burundi. Les jeunes sont également formés à l'entrepreneuriat,
et certains deviennent des ambassadeurs de la jeunesse et des
bénévoles pour atteindre encore plus de jeunes. 

© CORDAID
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La violence sexuelle intégrée dans un programme
communautaire de santé mentale et de soutien
psychosocial en Afghanistan 

En Afghanistan, des services complets de santé mentale et de
soutien psychosocial (SMSPS) et de réadaptation physique à
base communautaire pour les populations difficiles à atteindre
et vulnérables sont soutenus par le gouvernement néerlandais
(2023-2025, 4,7 millions d'euros) et approuvés par les autorités.
Un consortium de trois ONG locales cible 50 000 personnes à
mobilité réduite et des personnes souffrant de traumatismes
mentaux et/ou physiques dans quatre provinces de Herat,
Dikundi, Khost et Nanagarhar. L'accent est mis sur la SMSPS
avec un réseau de conseillers communautaires formés en
matière de santé mentale et de soutien psychosocial, avec une
attention particulière aux survivants de la violence sexiste, aux
jeunes et aux aux personnes en situation de handicap.

Renforcement du système de lutte contre le VIH et
la tuberculose en RDC et au Soudan du Sud

Programmes de formation des sages-femmes dans
la région du Sahel

Partenariat conjoint sur la santé et les droits sexuels
et reproductifs au Burundi (TUBAKARORERO)

VSBG et SDSR en RDC (Nord et Sud-Kivu)

VSBG

Le projet S3G en RDC est un partenariat entre Cordaid et HEAL-
Africa, financé par le gouvernement néerlandais (2020-2027, 18
millions d'euros). Le projet apporte une réponse holistique aux
violences sexuelles et sexistes. Les 3 principaux objectifs de ce
projet sont :

1) Renforcer la réponse aux violences sexuelles et sexistes par le
biais de centres à guichet unique, en mettant l’accent sur
l’autonomisation des survivantes et le renforcement de leur
résilience. Le projet a montré que 92 % des survivantes de
violences sexuelles et sexistes bénéficient d’une assistance
holistique basée sur leurs besoins spécifiques : santé mentale et
soutien psychosocial (SMSPS), soins médicaux et/ou assistance
juridique.

2) Renforcer le système de santé en fournissant des services de
santé reproductive de qualité et en améliorant la gestion de la
chaîne d’approvisionnement des produits de santé

reproductive et de planification familiale. Plus de 80 % du
personnel des établissements de santé ont amélioré leurs
connaissances des services de lutte contre la violence sexuelle et
sexiste adaptés aux adolescents et 95 % du groupe cible ont
consulté des services de planification familiale et de
contraception. 
3) Localisation, à travers une meilleure gouvernance dans la
lutte contre les VSBG et la transformation des normes sociales et
culturelles pour promouvoir l’égalité des sexes. La première
phase a montré que 100% des acteurs impliqués dans la lutte
contre les VSBG prennent des initiatives pour promouvoir
l’équité des sexes à travers des actions coordonnées.

JEUNESSE 

Mis en œuvre depuis 2019 par le consortium CAEB (ONG
malienne) et Cordaid, soutenu par le gouvernement néerlandais
(2019-2027, 1,1 million d’euros), le programme JIGIYA au Mali
améliore la santé reproductive des adolescents et des jeunes et
leurs droits au choix volontaire de contraception et de protection
contre le VIH. L’objectif ultime du programme est de réduire la
mortalité maternelle et néonatale. Le programme met l’accent
sur l’éducation sexuelle complète, les activités d’éducation par
les pairs et l’implication des jeunes dans la SDSR des adolescents
dans 4 régions : Ségou, Mopti, Koulikoro et Kayes. Jusqu’à
présent, le projet a atteint plus de 1,3 million d’adolescents et de
jeunes avec des informations correctes sur la santé reproductive,
la planification familiale et la prévention des pratiques
traditionnelles néfastes (excision et mariage d’enfants). En
outre, les jeunes sont sensibilisés aux dangers de la toxicomanie,
des VSBG et de la violence liée à l’extrémisme ; 17 000 activités
génératrices de revenus ont été créées par les jeunes.

Projet de santé sexuelle et reproductive des
adolescentes dans quatre districts du Mali (JIGIYA)
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https://www.youtube.com/watch?v=IZHbSd8YG2c


À PROPOS DE CORDAID CONTACT

Cordaid est une organisation
internationale de
développement et d'aide
d'urgence basée aux Pays-Bas
et disposant de bureaux dans
14 pays. Nous travaillons dans
et sur les situations de
fragilité et soutenons les
communautés dans leurs
efforts pour améliorer les
soins de santé, l'éducation, la
sécurité alimentaire et la
justice. En cas de catastrophe,
nous proposons une aide
humanitaire.

Cordaid est profondément
enracinée dans la société
néerlandaise avec plus de 250
000 donateurs privés. Les
valeurs chrétiennes de dignité
humaine, de justice, de
compassion et de protection
de la planète nous guident
dans notre travail. Cordaid est
membre fondateur de Caritas,
de CIDSE et d'ACT Alliance. 
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Grote Marktstraat 45, 2511
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 Cordaid 

Nos Partenaires

La Banque mondiale, le Fonds mondial de lutte contre le sida,
la tuberculose et le paludisme, la Fondation Bill et Melinda
Gates, la Commission européenne, la banque allemande de
développement KfW, l'ONU, le ministère néerlandais des
Affaires étrangères et diverses ambassades néerlandaises
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Saskia Tamminga
Expert en santé
saskia.tamminga@cordaid.org 

Projet SDSR pour les adolescents en RD Congo,
République centrafricaine, Cameroun et Bénin
(Jeune S3)

Cordaid a été le chef de file de l'Alliance Jeune S3 avec 9
partenaires, financée par le gouvernement néerlandais (2016-
2020, 30 millions d'euros). Il comprenait l'autonomisation des
jeunes, une éducation sexuelle complète à l'intérieur et à
l'extérieur des écoles, un accès accru à des services de santé
adaptés aux jeunes et un plaidoyer auprès des parties prenantes
nationales et locales. Une large gamme de matériels
pédagogiques a été développée, qui continue d'être utilisée et
adaptée par de nouveaux programmes de Cordaid tels que S3G et
Jigiya et des partenaires locaux. Ces matériels comprennent des
outils de formation et des matériels éducatifs sur la santé et les
droits sexuels et reproductifs culturellement sensibles et
attrayants pour les jeunes (voir cadre) traduits dans différentes
langues. Le programme comprenait également des approches
entrepreneuriales pour acheter des produits de soins personnels
ou du temps d'antenne ; la formation d'ambassadeurs de la
jeunesse et de journalistes ; le développement par les jeunes d'une
série de programmes radiophoniques sur l'éducation sexuelle
complète ; la sensibilisation et la formation des chefs religieux
sur la SDSR et le plaidoyer pour de meilleures politiques sur la
santé et les droits sexuels et reproductifs des jeunes.

Voici quelques résultats du Jeune S3 : 

Il s'agit d'un outil (dessin animé et guide d'accompagnement)
développé par Cordaid, destiné aux adolescents et aux jeunes
hommes célibataires. L'objectif principal est de développer des
masculinités positives, de construire des identités positives,
d'être sensible au genre et d'adopter un comportement sain.
L'histoire du dessin animé est développée par les garçons eux-
mêmes. Le guide contient 33 séances d'une heure, mêlant
contes, théâtre, sports et jeux. Chaque séance se termine par
un défi, qui peut être donné sous forme de devoir à emporter
ou à partager via WhatsApp. L'outil est appliqué dans le cadre
de différents projets.   

« Qu’est-ce qui fait un vrai homme ? » 

Like Joe : un outil d'éducation et de divertissement pour

promouvoir les masculinités positives dans les pays

anglophones et francophones
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695 635 jeunes ont été touchés (51 % de filles) ; 
164 210 jeunes ont bénéficié d'une consultation de planning
familial (71% filles) ; 
194 498 personnes ont été testées pour le VIH (43 % de filles) ;
140 809 personnes ont reçu une éducation sexuelle complète (33
%) filles âgées de 10 à 14 ans) ; 
52 153 services de reproduction fournis aux jeunes (76 % filles); 
57 475 parents sensibilisés à la SDSR des jeunes et engagés dans
des conversations importantes avec leurs enfants; 
4 193 chefs religieux et traditionnels sensibilisés sur
l’importance de la santé et des droits sexuels et reproductifs des
jeunes; 
1 682 jeunes impliqués dans des activités de plaidoyer pour
devenir des leaders actifs dans leurs communautés. 


